Na temelju pravilnika o uvjetima i timu obavljanja mjera za sgi@vanje i suzbijanje
bolnickih infekcija( Narodne novine br. 85/12.),Povjertmasza spréavanje i suzbijanje
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi kod pteffa usluga socijalne skrbi u Domu za
psihicki bolesne odrasle osobe ,Sv. Nedelja“Né&ile&’, na sjednici odrzanoj dana
21.01.2014.  donijelo je

PRAVILNIK

O UVJETIMA I NA CINU OBAVLJANJA MJERA ZA SPRE CAVANJE |
SUZBIJANJE INFEKCIJA POVEZANIH SA ZDRAVSTVENOM SKRB | KOD
PRUZATELJA USLUGA SOCIJALNE SKRBI

OPCE ODREDBE
Clanak 1.

Odredbama ovog pravilnika propisuju se uvjeti tinaobavljanja mjera za spfavanje i
suzbijanje infekcija povezanih sa zdravstvenomiskoldl pruzatelja usluga socijalne skrbi u
Domu za psihiki bolesne odrasle osobe ,Sv. Nedelja“- Néileg te nain rada Povjerenstva
za spréavanje i suzbijanje infekcija povezanih sa zdrassom skrbi kod pruzatelja usluga
socijalne skrbi(u daljnjem tekstu:Povjerenstvo)im& za kontrolubolkih infekcija kod
pruzatelja usluga socijalne skrbi(u daljnjem tek&tm).

Clanak 2.

Bolnicka infekcija je svaka infekcija pacijenta koja aelja nezavisno o primarnom oboljenju
ili svaka infekcija zdrave osobe za koju se utvddi je do nje doSlo kao posljedica
dijagnostike,lij€enja ili skrbi, a razvije se tijekom Igenja i skrbi,nakon dijagnosgkog ili
terapijskog postupka i otpusta iz bolnice / prulzatesiuga socijalne skrbi.

Vremenski period nakon postupaka dijagnostikeégdifga i skrbi ovisi o inkubaciji oddene
infekcije, a t@&no je definiran samo za postoperativne infek&ige se kao boldke smatraju
ako su nastale u vremenu od mjesec dana po opwatizahvatu te u vremenu od jedne
godine ako se radilo o operativhom zahvatu s ugoatdimplantata.

Bolnicka infekcija moze se javiti u spor&dom (pojedin&nom), epidemijskom i
endemijskom obliku. Utduje se na temelju klinkih simptoma,
mikrobioloskih,laboratorijskih i drugih nalaza teigemioloskih podataka.

Obveznici provdenja mjera su Domovi socijalne skrbi te druge peawsobe koje pruzaju
usluge smjeStaja u okviru socijalne skrbi, udruggerske zajednice,zdravstvene
ustanove,trgowka drustva za obavljanje zdravstvene djelatnogirit@atna praksa.



Epidemija bolnike infekcije je pojava dva ili viSe gslajeva infekcije uzrokovana istim
uzracnikom i metusobno povezana mjestom ili postupkom u kratkommergu ovisno o
vremenu inkubacije oddene infekcije.

Endemija bolnike infekcije je pojava ili perzistiranje infekcijaizrokovana istim
uzracnikom,povezanih mjestom i/ili postupkom, u malomojbr ali i produljenom
vremenskom trajanju.

Alertni mikroorganizmi su mikroorganizmi viSestrukaporni na antimikrobne lijekove ili
mikroorganizmi posebne patogenosti ili posebnodeamijskog potencijala.

Bolesnici s povéanim rizikom obolijevanja od bolekih infekcija su kirurSki bolesnici,
imunodeficijentni bolesnici, stariji bolesnici, leshici s opeklinama, bolesnici na
hemodijalizi, infektoloSki bolesnici,starije i nedrme osobe,osobe s invaliditetom te
psihickim bolestima.

II.MJERE ZA SPRE CAVANJE | SUZBIJANJE SIRENJA INFEKCIJA POVEZANIH
SA ZDRAVSTVENOM SKRBI

Clanak 3.

-pregled i sanitarna obrada korisnika pri prijemwDam,odnosno dolasku iz zdravstvene
ustanove

-provedba sanitarno-higijenskih postupaka pri redponasanje zaposlenih
-Cis¢enje,pranje te provjetravanje radnih prostorapamtajiée opreme
-higijena ruku,koZe i sluznica

-dezinfekcija instrumenata,medicinskog priboradlale

-sterilizacija pribora za medicinske postupke

-asepttni,antisepttni i higijenski postupci pri radu
-prikupljanje,razvrstavanje,pranje i transport jabl

-zbrinjavanje infektivnhog otpada sukladno propisima

-rano otkrivanje,izolacija i lijgenje osoba oboljelih od infekcija povezanih sa esireenom
skrbi

-pratenje potrosnje antibiotika

-praenje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi unosd na vrstu
infekcije,uzr@nike,populaciju pacijenata,primjenu dijagnokiin ili terapijskih postupaka



-provadenje preventivnih i specifinih mjera(imunizacija)

-edukacija osoblja prilikom stupanja na posao tatikoirana edukacija o spif@vanju
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi zdravsige nezdravstvenog osoblja

-zbrinjavanje zdravstvenih i nezdravstvenih radnikaji su profesionalno izlozeni
potencijalno infektivnom materijalu

-osiguranje zdravstvene ispravnosti namirnica,@kijuci vodu za pée te sanitarno tehtkih
i higijenskih uvjeta z&uvanje,pripremu i podjelu hrane

-dezinfekcija,dezinsekcija i deratizacija suklagmopisima

Clanak 4.

Pod pregledom i sanitarnom obradom korisnika padragva se pregled pacijenta pri
dolasku te se na temelju kiékih simptoma,anamneze i epidemiolosSkih podatakacog# da
li je potrebna mikrobioloSka obrada ili izolacija.

Sanitarna obrada obuhiatusSiranje te obt@nje ucisto rublje te odlaganje tistog rublja.

Clanak 5.

Donosenje pravilnika o Kmom redu koji regulira ponaSanje zaposlenih,kokesni
posjetitelja.

Clanak 6.
Podcis¢enjem,pranjem i provjetravanjem,podrazumijeva se:

1. ciS¢enje prostorija,radnih povrSina i pribora za radrugih predmeta koji podlijezu
posebnom higijenskom rezimu,po dnevnom,tiednomdsanom rasporedu,odnosno prema
propisanom i prihnvéenom postupniku.

2. redovito provjetravanje svih prostorija koje jmarirodnu ventilaciju,strojno i &no
pranje posda.

Clanak 7.

Higijena ruku osoblja podrazumijeva pranje rukuutekn vodom i tekéim sapunom,
utrljavanje alkoholnog dezinficijensa.

Indikacije za higijenu ruku:-prije kontakta s baiésom



-prijeeptEkih postupaka

-nakarka izlaganju tjelesnim tekinama
-nakoonkakta s bolesnikom
-nakoonkakta s bolesnikovom okolinom.

Higijena koze korisnika podrazumijeva redovito peartusiranje te lokalno dezinfekcija koze
prije davanja injekcija,\w@enja krvi i drugih zahvata.

Higijena sluznice korisnika podrazumijeva redouii&enje usne Supljine korisnika.

Clanak 8.

Dezinfekcija je selektivno uniStavanje mikroorgamm na povrSinama,priboru i opremi te
kozi,sluznicama bolesnika odnosno kozi ruku zdrarsbg osoblja.

Provodi se mehatkim,fizikalnim postupcima te kemijskim sredstvimagihficijensima
odnosno antisepticima).

Za provatenje kemijske dezinfekcije treba imati listu demipnsa te upute za primjenu.

Clanak 9.

Sterilizacija je postupak uniStavanja svih oblikiknmorganizama.

Provodi se u sterilizatoru sa suhim &m zrakom.

Priprema i postupci za provedbu sterilizacije:

1.Svi instrumenti i pribor se prije sterilizacijeonaju mehardiki ocistiti, oprati i dezinficirati
2.Ureadaji za sterilizaciju se moraju redovito kontrolirat

Kontrola sterilizacije se provodi fizikalnim,kemigsn i bioloSkim metodama

-bioloski indikatori se moraju koristhakon svakog servisa,popravka dag za
sterilizaciju ili duljeg stajanja sterilizatora.

-fizikalnim metodama se mjere fizikgbarametri( temperatura,vrijeme)
- kemijskim indikatorima ( kontrolnest trake koje mijenjaju boju).

3. Knjiga evidencije sterilizacije mora se vodiéi gvaki sterilizator i za svaku sterilizaciju, u
rubrikama u koje se unose podaci o vremendeth@ sterilizacije,temperaturi,vremenu
trajanja sterilizacije te potpis medicinske sektj je vrSila sterilizaciju.



4. Osoblje koje vrsi sterilizaciju mora biti edwasiio za obavljanje tih poslova.

Clanak 10.

Pod prikupljanjem,razvrstavanjem,transportom,pranjeskladiStenjem rublja podrazumijeva
se:

1. Prikupljanje néistog rublja nakon skidanja s korisnika i razvrstaje u nepropusne
vrece te transport do praone

2. Odvajanje kontaminiranog rublja (krviju ili rezist®im bolntkim vrstama) i

transport do praone

Razvrstavanje rublja u praoni, pranje,susenjedayipe

4. Skladistenjeistog rublja

w

Clanak 11.

Pod osiguranjem i kontrolom zdravstvene ispravnastnirnica,ukljguju¢i i vodu za pte te
sanitarno tehikih i higijenskih uvjeta pripreméyvanja i podjele hrane podrazumijeva se:

1. Sanitarno-tehiki i higijenski uvjeti i postupci skladiStenja namica,pripreme i
podijele hrane

2. Pohaanje t€aja za stjecanje osnovnog znanja o zdravstvenmguspsti hamirnica i
osobnoj higijeno osoba koje rade u proizvodnjidrpetu namirnica

3. NoSenje odgovarafe propisane radne odg osoba koje pripremaju,prevoze i
serviraju hranu

4. Uklanjanje bolesnih osoba i kliconoSa iz lanca qempe i podjele hrane

5. Uklanjanje ostataka hrane na higijensktinaodlaganjem u posebne nepropusnéere
i posude s poklopcem do njihovog uklanjanja

6. Svakodnevno pranje i dezinfekcija pribora i oprarkicuju¢i kolica za prijevoz
hrane

Clanak 12.

Pod ranim otkrivanjem,izolacijom i l§enjem osoba oboljelih od infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi podrazumijeva se:

1. Dijagnosticiranje infekcije,mikrobiolosko uiivanje uzr@nika i njegovih osobitosti

2. EpidemioloSko ispitivanje u cilju pronalazenja iz&0 zaraze,putova
prenosSenja,rezervoara ugnika,vremena i mjesta nastanka te raSirenosti aijiek
povezanih sa zdravstvenom skrbi



3. lzoliranje pacijenata ili osoblja kod kojih je uf&no postojanje infekcije ili
kolonizacije te poduzimanje ostalih mjera za swi)g Sirenja infekcija prema vrsti
infekcije i uzr@niku

4. Odgovarajde lijecenje i dekolonizacija prema vrsti infekcije i uzniku

Clanak 13.

Praenje infekcija se obavlja kroz kontinuirano prikapije podataka te se odvija prema
planu kojeg donosi Povjerenstvo ,a obulavgpodatke o strukturi i procesu prevencije i
kontrole infekcija kao i podatke o infekcijama kabodu zdravstvene skrbidestalost i vrste
infekcija,vrste pojedinih uztmika,estalost alertnin  mikroorganizama,rezistencija na
antibiotike).

Prikupljeni podaci se analiziraju najmanje jednomdlignje i daju povratnu informaciju tijelu
upravljanja i zaposlenicima kao i Povjerenstvu Idiarstva u obliku godiSnjeg izvjes

Tim za kontrolu infekcija sudjeluje u prikupljanjrijava,analizi i interpretaciji rezultata
kontrole infekcija.

Pohranjivanje,analiza i komentiranje rezultata djbasge cuvajwi povjerljivost nalaza za
korisnike i osoblje.

Clanak 14.
Pod préenjem potrosnje antibiotika podrazumijeva se:

1. Vodenje evidencije propisanih antibiotika te mjgse godiSnji izvjeStaj o potrosnji
2. Provaienje ngela antimikrobnog lijgenja prema vrsti,uztmicima i westalosti
bolni¢kih infekcija

Clanak 15.

Pod provdenjem preventivnih i specénih mjera ,mikrobioloSke kontrole zive i nezive
sredine podrazumijeva se:

1. Propisana imunizacija,seroprofilaksa i kemoprofilakosoblja i korisnika prema
epidemioloskoj indikaciji

2. Provaienje mikrobioloSke kontrole oboljelih osoba ucslu pojave ili sumnje na

infekciju povezanu sa zdravstvenom skrbi u ciljurdivanja potencijalnog izvora

zaraze i uvdenja mjera za suzbijanje Sirenja infekcije

BakterioloSka obrada svih infekcija na odjelu

4. BakterioloSka ispitivanja nezive sredine

w



[Il. OSNIVANJE | DJELOKRUG RADA POVJERENSTVA

Clanak 16.

Predsjednika,zamjenika predsjednika ¢lenove Povjerenstva imenuje Upravno égena
prijedlog ravnatelja ustanove.

Clanak 17.

Povjerenstvoje tijelo koje donosi program sjaneanja i suzbijanja infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi kod pruzatelja usluga socijakebi koji u okviru smjeStaja pruzaju
korisnicima uslugu pojmne njege(stacionarnu njegu),prati prdsaje tih mjera te analizira
rezultate na godisSnjoj razini.

Clanak 18.
Clanovi Povjerenstva su:

- ravnatelj ustanove,odnosno osoba ovlaStena zapzegeupruzatelja usluga socijalne
skrbi

- medicinska sestra koja je posebno educirana za&asmeje i suzbijanje infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi te vrsi tu duzaabfelu svog radnog vremena

- doktor oge/obiteljske medicine koji lig@ korisnike u Domu

Clanak 19.
Povjerenstvo radi na temelju poslovnika o radu.

Rad Povjerenstva se odvija dva puta godiSnje ggqicebi i ¢eXe ovisno o testalosti
infekcija te epidemioloskoj situaciji.

U slwtaju pojave infekcije povezane sa zdravstvenom sktwjerenstvo infekciju obavezno
prijavljuje podriénom epidemiologu Zavoda za javno zdravstvo i kamzulga radi
poduzimanja daljnjih mjera.

Clanak 20.
Povjerenstvo obavlja slijede poslove:

1. donosi program za prevenciju i kontrolu infekcigvpzanih sa zdravstvenom skrbi te
utvrduje mjere za spri@avanje i suzbijanje infekcija povezanih sa zdraasbm skrbi



2. donosi preporuke za pojedine postupke pri dijagoigsiezi i lijecenju korisnika te
zbrinjavanju zdravstvenih i nezdravstvenih radnilkekon profesionalne ekspozicije
krvi pacijenata

3. odreiuje strine prioritete u suzbijanju infekcija povezanih shawstvenom skrbi
prema epidemiolosSkoj situaciji i postupke u okvinjera za spk&vanje i suzbijanje
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

4. odreiuje prioritete u préenju infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbirtaliaira
kretanje infekcija

5. organizira sastanak najmanje jednom godiSnje saskamicima s ciliem prenosenja
informacija o zakljdcima sa svojih sastanaka

6. podnosi Upravnhom vifal godiSnje izvje& o radu na ptnju,spréavanju i
suzbijanju infekcija povezanih sa zdravstvenomiskrb

Clanak 21.

Clanovi Povjerenstva su za svoj rad odgovorni Upoawrvijetu ustanove,a za provedbu
mjera za spr&vanje i suzbijanje infekcija povezanih sa zdnesstm skrbi odgovoran je
ravnatelj ustanove,odnosno osoba ovlaStena zapeageupruzatelja usluga socijalne skrbi.

Clanak 22.

lzvieXe o epidemiji infekcije povezane sa zdravstvenonrbiskpodnosi ravnatelj
ustanove,odnosno osoba ovlaStena za zastupanjatg@iazusluga socijalne skrbi ministru
nadleznom za zdravstvo i Povjerenstvu Ministars@asno o vrsti epidemije izvjeStava se
Referentni centar za epidemiologiju i Referentnntae za bolnike infekcije Ministarstva
zdravlja.

Povjerenstvo sudaje s Epidemioloskom sluzbom nadleznog Zavoda zanoja
zdravstvo,Sanitarnom inspekcijom, Povjerenstvom i8fanstva,Referentnim centrom za
bolnicke infekcije,Ministarstvom zdravlja te drugim stnim sluzbama.

Clanak 23.

Tim za kontrolu infekcija povezanih sa zdravstvenoskrbi radi na poslovima
spre&avanja,suzbijanja i kontrole infekcija te svakodmevprovodi,prati i nadzire mjere
spre&avanja,suzbijanja i kontrole infekcija povezanitzedeavstvenom skrbi.



Clanak 24.

Povjerenstvo imenuje Tim za spawanje i suzbijanje infekcija povezanih sa zdraeisom
skrbi na prijedlog predsjednika @ne ga najmanje triclana od kojih jedan mora biti
medicinska sestra posebno educirana na ppdspre&avanja,suzbijanja i kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi.

U rad tima se moze prema pozivu, kao vanjski sukadkljuciti doktor opte/obiteljske
medicine koji lij&i korisnike u Domu a u séaju epidemije | podrtni epidemiolog
nadleznog Zavoda za javno zdravstvo.

Clanak 25.
Zadaci Tima za kontrolu infekcija povezanih sa zdraenom skrbi ukljtuju:

1. nadziranje provedbe preporuka,postupaka i mjeispediavanije i suzbijanje infekcija
te praenje i evaluacija pojedinih mjera

2. pratenje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi pretwidenim prioritetima

3. pruzanje savjetodavne i stne pomdi u svakodnevnom radu kao i pri pojavi
infekcija

4. zbrinjavanje zdravstvenih radnika nakon profesioealekspozicije infektivnim
bolestima,ukljdujuci i one koje se prenose krvlju

5. epidemiolosko izvdanje u sldaju epidemije,prikupljanje i analiziranje
podataka,utwdivanje preporuka i mjera za suzbijanje epidemije

6. organiziranje zdravstvenih,nezdravstvenih radné@bha na Skolovanju,korisnika i
posjetitelja

7. sigurno pohranjivanje podataka

Clanak 26.

Svi zaposlenici su obvezni u okviru svog djelokrugala primjenjivati sve mjere za
spre&avanje i suzbijanje infekcija povezanih sa zdrasstm skrbi propisano ovim
pravilnikom te postupcima i radnim uputama za kootr infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi.

Svi zaposlenici su duzni prijaviti oboljenje ili mmju na pojavu infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi ili zarazne bolesti, Timu za kolot infekcija.

Svi zaposlenici su duzni sutigati sa Timom za kontrolu infekcija u prikupljanpodataka o
infekcijama te provéenju mijera za sptavanje i suzbijanje infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi.

Prisutnost  viSestruko otpornih  mikroorganizama kaozrainika infekcije ili
kolonizacije,obavezno se navodi pri otpustu kaeppruka o daljnjem liggenju i skrbi.



IV. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 27.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osam dana od darlptanja na oglasnoj pto Doma

Urbroj: 21/2014

Nedesina, 23.sij¢anj 2014.

Predsjednica Povjerenstva:
Daniela Rajkow, bacc.med.techn

Utvrduje se da je ovaj Pravilnik objavljen na oglasrogpDoma dana _ 23.01.2014. godine
te daje isti stupio na snagu dang0.01.2014. godine.

v.d. ravnateljica:
Sabina Kliman,mag.soc.rada



